
Stockholms Simförbund bjuder in till DM/JDM i Simhopp 

 Lördag 7 Oktober 2023 

Plats: Eriksdalsbadet, Stockholm 

 

Tid: Ramtider för tävlingen: 14.00 – 19.00.  

 

Inhoppning: 14.00 – 15.00 

 

Inbjudna deltagare: Simhoppare med tävlingslicens (junior, senior) i Stockholms distrikt med 

förmåga att delta med nedan uppsatta hoppkrav i tävlingsformatet.  

Tävlingsformat:  
Senior – Fina:s seniorserie 1m, 3m och höga 
A-serie, Pojkar 5+5 1m, 3m 
                   Pojkar 4+5 höga hopp 
                   Flickor 5+4 1m, 3m 
                   Flickor 4+4 höga hopp 
Öppen klass - 12-16 år - 5 hopp ur minst fyra hoppgrupper 1m och 3m  

Öppen klass yngre - 11 och yngre år – 4 hopp ur minst 3 hoppgrupper 1m 

                                                                     3 hopp ur minst 2 hoppgrupper på 3m 

Pojkar och flickor tävlar var för sig. 

Anmälan: Anmälan skickas till: info@polisensimhopp.se senast 2/10  

Anmälan ska innehålla: Fullständiga namn, födelseår och licensnr för de aktiva.  

Domare: Med anmälan ska klubbarna meddela de tjänstgörande domarna. Domarna ska bära vita 

kläder samt vara utbildade i den nationella domarutbildningen.  

Domarschema skickas ut efter sista anmälningsdag.  

Skuggdömning: Under DM kommer det finnas tillfälle att skuggdöma. Har ni tränare, funktionärer etc 

som vill skuggdöma under tävlingarna så ska detta också anmälas med fullständigt namn i anmälan. 

Entré: Fri entré  

Priser: Prisutdelning sker efter varje avslutad gren, medaljer till första, andra och tredje plats. 

Deltagarmedalj till öppen klass yngre 

Hopplistor: Hopplistor ska skickas in via Diverecorder senast onsdag 4/10 

Kamratmåltid: Efter tävlingens slut kommer det erbjudas en kamratmåltid för alla tränare, hoppare, 

funktionärer, domare och skuggdomare till självkostnadspris. 

Anmälan till kamratmåltid görs i samband med anmälan.  

Upplysningar: info@polisensimhopp.se  

 

Välkomna! 

mailto:info@polisensimhopp.se

